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BUKHARA

Traditionelle Afghanisch-Iranische Kiiche

Wo jede Mabhilzeit eine Feier des Geschmacks ist
Willkommen im Bukhara Restaurant in Iserlohn.
Bukhara — seit Jahrhunderten ein kulturelles Zentrum der Region —
inspiriert unsere Klche.
Mit diesem Erbe bringen wir die authentischen Aromen Afghanistans
und Irans nach Iserlohn.

Unsere Gerichte basieren auf traditionellen Rezepten, aromatischen
Gewurzen und kulinarischem Handwerk, das Uber Generationen
weitergegeben wurde. Dabei mochten wir nicht nur Speisen
servieren, sondern auch ein Stuck unserer Heimat und ihrer
herzlichen Kultur mit Innen teilen.

Mit jedem Teller laden wir Sie ein, die Warme, Gastfreundschaft und
Vielfalt unserer Klche zu erleben — eine Verbindung zwischen unserer
reichen Vergangenheit und der Offenheit der deutschen Kultur:
Treten Sie ein und entdecken Sie eine kulinarische Reise, die in
Bukhara ihren Ursprung hat und in Iserlohn ihr neues Zuhause
gefunden hat.

lhr Bukhara Team

D www.bukhara-restaurant.de



WARME VORSPEISEN

19.LiNSENSUPPE (3E (6ud ) oo 6,560 €
Perlgraupen, Karotten, Milch, Petersilie, Champignons und Hadhnchenfilet
208D PE w0t 5580 - - S -~ R 6,00 €

Afghanische Suppe mit Gemuse, hdhnchen , Kartoffeln, Zwiebeln, Sellerie und
Krautern. Zutaten: Gemuse, , Ol, GewUrze, Salz.

21.Gerstengraupensuppe Suppe-Djo (s> ?w)f6,50 €

Perlgraupen, Karotten, Milch, Petersilie, Champignons und Hahnchenfilet

Gerosteten Auberginen, Tomaten, Knoblauch, Salz, Pfeffer und etwas Ol — ein
einfaches, aromatisches persisches Gericht.

DA NEN REBhERELIVED| o, N, o o 6,90 €

Persische Nudeln mit verschiedenen Bohnen und Krdutern, Kichererbsen,
Kidneybohnen, Zwiebeln, Quark nach persische art.

25 PeMmMIBs (G o e 5,90 €

Hausgemachte Kartoffelchips, leicht gesalzen.
Zutaten: Kartoffeln, Ol, Salz.

KALTE VORSPEISEN
26.Mast 0 Khiar (Gl g Cuwld) weeceneeeemmsessns 4,90 €

Joghurt Dip mit Gurken, Minze und Gewurzen

27.Mast 0 MUsSir (uwgs g Cawlo) ceeeeeeeessrnne. 6,50 €

Joghurt Dip mit Wildknoblauch und Gewdurzen.

28.Eingelegte Oliven (6395 ()9i3)) wmmmmmmmrrerereee 6,90 €

Joghurt Dip mit Wildknoblauch und Gewurzen.

SALATE

29. Salat mit Dressing und ausgewdhlten .................. 3,00 €
Solsen vom Selbstbedienungsbuffet.

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



HAUPTGERICHTE

30. Qabeli Mahicha,(dsuale (L18) wooveerreceenerrern 23,90 €

Reis mit zartem Lammbhaxe. . .
Zutaten: Lammhaxe, Reis, Karotten, Rosinen, Ol, Salz

Nationalgericht Afghanistans: Reis mit Lammflgisch, Karotten & Rosinen.
Zutaten: Lammfleisch, Reis, Karotten, Rosinen, Ol, Salz

Geddmpfter Reis mit zartem Lammfleisch.
Zutaten: Reis, Lammfleisch, Ol, Zwiebeln, Salz.

83. Kéibab Mka'as 5 Solis ) “em S o 17,90 €

Gegrillte Rindfleischstlicke mit Brot, Salat & hausgemachte tomatensol3e.
Zutaten: Rindfleisch, Zwiebeln, Knoblauch, Ol, Salz, Brot Mit Reis oder Pommes

34. Chelo Kabab Kubideh (63055 ©LSgl>) ... 17,90 €

Hackfleisch, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Kurkuma, Paprika, Safran, Butter, hausgemachte
tomatensolRe, Sumach, gegrillte Tomaten. Mit Reis oder Pommes

35 :ChelaBargGs,selis) sbion, .. s605s . A0, . 5k, 2490 €

Gegrillte Lammspiels mit GewUrzen. hausgemachte tomatensol3e und Safranreis oder
Pommes Zutaten: Lamm, Zitrone, Knoblauch, Ol, Salz, Pfeffer.

36 sshashlite (oS biis . 25vs  shvs ofbte o 2490 €

Saftiges Lammkotelett an mit Grilltomaten, hausgemachte
tomatensolde Mit Safranreis oder Pommes

3/7.Mantu (9**»0) ....................................................................... 14,90 €

Geddmpfte Teigtaschen mit Hackfleisch mit linsensol3e und Joghurtsol3e.
Zutaten: Weizenmehl, Rindhack, Zwiebeln, Knoblauch, Minze.

38. Ghima Banjan ()lsusb daud ) ceeeveeeveeeesmsasannnnne 17,90 €

Auberginen mit kalbfleisch S
Zutaten: Zwiebeln, Knoblauch, Ol mit Reis oder brot

39. Borani Banjan ()lsesb (ily) v, 14,90 €

Gebratene Auberginen mit Jo%hurtsouce & Knobldtich.
Zutaten: Auberginen, Joghurt, Knoblauch, Ol, Salz. Mit Brot

40. Ghormeh SAabzi ((s)uw 40)g8) wevvveeeessrreeeeereemsssnens 14,90 €

Spinat, Pilze, Bohnen, Krduter und Limetten in eineﬂntensiven grinen Solde
mit Safranreis

41. Ghormeh Sabzi Mit Kalb (cuidgS b (Siuw do)gd) ....... 16,90 €

Spinat, Kalb, Bohnen, Krduter und Limetten in einer intensiven grinen Solde mit Safranreis

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



HAUPTGERICHTE
42. AYKNANUM (@3Lx]) cevnremrresnrrcmerrmmmmarssessesnesesmssesnes 14,90 €

Hausgemachter Teig mit Rinderfullung, gedampft.
Zutaten: Weizenmehl, Zwiebeln, Spinat, Kartoffeln, Ol mit LinsensolRe Joghurt

43. Zereschk PAlOW (gly <Suisy)) mmmmmemmremsssssnsssneeesressssins 18,90 €

Safran-Tomatensolde geschmorte Halbe Hdhnchenschenkel,
Zwiebeln, 61 mit Safranreis, sUf3-saure Berberizen.

44. Akbar Djudjeh (dsg> 3uSl )eceeeeeeeeseeessssssens 18,90 €

Eingelegtes Halbe Hdhnchen am Spield mit Granatapfelsauce mit Safranreis.

45, Djudjehn (Brust) (dsg> )..mmmmemsesssmssssmmssssssnsnnnne 17,90 €

Gegrilltes Hdhnchen Spiel3, hausgemachte tomatensol3e mit Safranreis

46. Waziri KAbab (LS (63379) wwemeememmneesssmesemanssssens 25,90 €

1 Spiel Kubideh, 1 Spield Djudjeh , mariniert in Zwiebel, Zitronensaft,
Safran, Salz, Pfeffer und Ol, mit Safranreis oder Pommes

47. Grillplatte (3 Personen) (0,85 dw wLS) ... 89,00 €

1 Spiel® Barg, 1Spield Shashlik 1 Spiel® Djudje, 3 Kubiedeh, 3 Reis

48. Grillplatte (4 Personen) (6,45 £ OLS) e, 109 €

1 Spield Barg, 1 Spield Shashlik, 2 Spield Djudje, 4 Kubiedeh, 4 Reis

VEGITARICHE GERICHTE

Telgtaschen mit Lauchfullung, Joghurtsauce.
Zutaten: Weizenmehl, Pure lauch, Knoblauch, Knoblauch und Joghurt.

51. Chelo Nargessi (uwS) 9.l>) ................................... 16,90 €

Gericht aus gedunstetem Blattspinat, Zwiebeln, Knoblauch, Gewurzen und Eiern

b frittierte Ballchen aus purierten Kichererbsen, Krautern und Gewurzen,
Mit Salat und Brot

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft tGber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

-

D www.bukhara-restaurant.de



KINDERGRICHTE
54. Chicken Nuggets mit Pommes.........ccceenuuueee.. 8,90 €

Knusprige Hdhnchenstucke mit goldenen Pommes

5. REIS ML GEIMNUSE. . eeeeeeeeeeeeeeeeeeesvesseesessessessenns 7,00 €

Mildes, kinderfreundliches Gemusegericht.

NACHSPEISE
T D W W o W oW W 6,00 €

Milchpudding mit Kardamom & Pistazien.
Zutaten: Milch, Zucker, Maisstérke, Kardamom, Pistazien.

57. SHir BEren] (o) weemereseressesesesessssssesesese 6,00 €

Milchreis mit Pistazien.
Zutaten: Milch, Reis, Zucker, Rosenwasser, Zimt.

5ahBakicver (3estuck)s. Sut ade Sor  sue 5,00 €

Mit pistazien

EIS
60. Shiryakh Afghanische Eis (fuyub).......222T.. 6,50 €

Afghaniche Eis mit Rossenwasser, Koymak Schlagsahne, Kardamom & Pistazien.

61. Persische Eis (3]l (i) eoeeeeeeeennee 250m1.. 6,50 €

Persisches Safran-Eis, Schlagsahne, verfeinert mit Pistazien - und Sahnestucke

62.Faludeh und Eis (63gJ18) oo 28201, 6,50 €

Mit Erbenstdrke, Maisstdrke, Mungobohnenstdrke in gefrorenem Rosenwasser sirup
und mit Limettensaft mi Kirschsirup.

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



WARME GETRANKE

65. Safrantee ((Hhac) $1o) wnneeeereeeessssirinnne 3,00 €

66. Schwarzer tee (oluw 1> ) wrrrrreeessiccrnnennnee 240 €

67. Gruner tee Kanne (juw 1> ) wreeccneeenee 2,90 €

SIS 3= oY (LT R S SO—" S ——— S 3,00 €

GR IR OPPUCORNO G R e s D D Do 3,/5€

71. FIIterkaffee.. s, 3,00 €

KALTE GETRANKE
72. Biggghsesiyrabalss Jagin. . b Ak 2,90 €
(Joghurtgetrank mit Minze, Wasser, Salz)

73.Pepsi Cola [ Pepsi Zero........... 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
74.SchwipSchwap Orange ........... 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
ByUPrs Bt Bab e Baede B 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
76.APFElSCOrIE ... 0.331/ 4,00 €
77.Schweppes ginger ale ............. 0.2l/ 3,50 €
78.Schweppes bitter Lemon ... 0.2/ 350 €
79.Schweppes White Peach ... 0.21/ 3,50 €
80.Granini Traube ROt ..., 0.21/ 350 €
81.Granini Orange Saft ... 0.21/ 3,50 €
82.Granini Apfel SAft .....mmmmmmressssesssenen 0.2/ 350 €

0. CECNSONE ) ey CRoAy (RS2 LR 200 €
84.WASSET .....covrrerreerrne 0.251/2.50 € - 0.75I/ 490 €

ALKOHOLFREIE BIERE:

85.JeVer FUN 0% ..oocccevvveeereeessscsrrrssernee 0.331/ 3,90 €
86.Jever Fun Zitrone 0% ..eveeeveevvenn... 0.331/ 360 €
87.Schoffernofer 0% oo 0.51/ 4,90 €

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de
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